
Seminar Nr. 71-20

Modernes Zeit- und Arbeitsmanagement im Home-Office

Sonstige Themen

Inhalte: Zeit- und Arbeitsmanagement im Home-Office

Die zweite Corona-Welle ist da und hat uns hart getroffen. Um die Übertragung
des Corona-Virus bestmöglich einzuschränken heißt es wieder “Stay home“
und Kontakte minimieren. Das hat zur Folge, dass viele von uns im Home-
Office arbeiten müssen.
Während der Arbeitsplatz im Unternehmen optimal für unser tägliches Doing
eingerichtet ist und uns ein konzentriertes Arbeiten ermöglicht, müssen wir uns
zu Hause selbst organisieren und strukturieren.
Ohne die richtigen Tipps, Hinweise und Strategien können wir schnell an
unsere Grenzen gelangen.
Somit bietet das folgende Webinar Möglichkeiten, den eigenen Zeitvorrat so zu
organisieren und psychologisch zu strukturieren, dass die Leistungsfähigkeit
möglichst effektiv und produktiv bleibt, ohne dass die Familie und Partnerschaft
zu kurz kommen.

Termine: 12.11.2020, 09:00 - 13:00 Uhr,

Ort: Internet
vom eigenen PC im Büro oder von zu Hause

Referenten: Holger Sucker

Fortbildung: 4 UE à 45 Minuten für Bauvorlageberechtigte

Kosten: Mitglieder: 166,60 € (140,00 € + MwSt.)
Nichtmitglieder: 226,10 € (190,00 € + MwSt.)

Anmeldeschluss: 10.11.2020
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Tagesprogramm am 12.11.2020

Tagungsort: Internet, vom eigenen PC im Büro oder von zu Hause

09:00 - 10:30 Gestaltung und Organisation des Home-Office
Selbsterkenntnisse zum eigenen, aktuellem Zeitpunkt
Individuelle Zeitdiebe und Zeitfallen frühzeitig erkennen und diesen
sinnvoll entgegenwirken

10:30 - 10:45 Kaffee Pause

10:45 - 13:00 Umgang mit innerhäuslichen "Störungen" Partner, Kinder und Haushalt
Effektive Arbeits- und Planungstechniken für das Home-Office
Pomodoro-Technik und Lifehacker-Methoden
Hinweise zur Selbststeuerung und Selbstorganisation
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